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> Tehtava 1: Piirrda meidan yhteinen hetki

Ohje lapselle: "Voisitko piirtaa hetken, kun me ollaan yhdessa ja
sulla on tosi hyva mieli?"

Jatkokysymyksia lapselle:
e Mitd me teemme siina kuvassa?
¢ Onko minulla kdnnykka kadessa vai ei?

Tarkoitus:

Tama auttaa ndkemaan,
liittaako lapsi onnelliset
hetket vanhemman

lasndoloon ilman
dlylaitetta.
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®: Tehtiva 2: Puhelintarina

Ohje lapselle: "Kuvitellaan satu, jossa diti/isa on puhelimella eika leiki kanssasi. Mita
siina sadussa tapahtuu?"

N—

Jatkokysymyksia lapselle: ‘? 7!
— Mita puhelin tekee aidille tai isdlle? )

— Mita sina teet sadussa silloin?
— Milta sinusta tuntuu?
— Miten satu loppuu?

Tarkoitus:
Satu tekee tunnetason

asioista puhumisen
turvalliseksi ja
leikkisaksi.
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B Tehtivi 3: Keskustelua
alylaitteiden kaytosta

Milloin toivoisit, ettd mina en kayttaisi
kannykkaa?

Onko sinusta joskus tuntunut, etta
kannykka on tarkeampi kuin sina?

Mita haluaisit, etta tehtaisiin yhdessa
ilman alylaitteita?

Milloin meilla on ollut kivaa yhdess3, eika
kenelldkdan ollut puhelinta?

Onko puhelin joskus ollut hyva apu jossain
tilanteessa?

Milloin tykkaat kayttaa tablettia tai katsoa
videoita?

Milta tuntuu, kun ruutuaika loppuu?
Oletko joskus toivonut, etta saisit katsoa
tai pelata pidempaan?

o

L

LAPSET JA

ALYLAITTEET

Milloin olet iloinen, vaikka et kadyta
ruutua?

Mita kivaa voisimme tehda yhdessa ilman
ruutuja?

Keksitko jonkun saannon tai sopimuksen,
jonka haluaisit meidan tekevan laitteiden
kaytosta?

Miten voidaan huomata toisen tunteet,
vaikka toinen on kdannykalla?

Millainen olo sinulla on, kun kdytamme
laitteita yhdessa (esim. katsotaan yhdessa
videoita tai pelataan)?




