
LAPSET	JA
ÄLYLAITTEET

🎨	Tehtävä	1:	Piirrä	meidän	yhteinen	hetki

Ohje	lapselle:	"Voisitko	piirtää	hetken,	kun	me	ollaan	yhdessä	ja
sulla	on	tosi	hyvä	mieli?"

Jatkokysymyksiä	lapselle:
Mitä	me	teemme	siinä	kuvassa?
Onko	minulla	kännykkä	kädessä	vai	ei?

Tarkoitus:
Tämä	auttaa	näkemään,
liittääkö	lapsi	onnelliset	
hetket	vanhemman
läsnäoloon	ilman
älylaitetta.
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🗣	Tehtävä	2:	Puhelintarina

Ohje	lapselle:	"Kuvitellaan	satu,	jossa	äiti/isä	on	puhelimella	eikä	leiki	kanssasi.	Mitä
siinä	sadussa	tapahtuu?"

Jatkokysymyksiä	lapselle:
	–	Mitä	puhelin	tekee	äidille	tai	isälle?
	–	Mitä	sinä	teet	sadussa	silloin?
	–	Miltä	sinusta	tuntuu?
	–	Miten	satu	loppuu?

Tarkoitus:
Satu	tekee	tunnetason
asioista	puhumisen
turvalliseksi	ja
leikkisäksi.
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📱	Tehtävä	3:	Keskustelua
älylaitteiden	käytöstä

Milloin	toivoisit,	että	minä	en	käyttäisi
kännykkää?
Onko	sinusta	joskus	tuntunut,	että
kännykkä	on	tärkeämpi	kuin	sinä?
Mitä	haluaisit,	että	tehtäisiin	yhdessä
ilman	älylaitteita?
Milloin	meillä	on	ollut	kivaa	yhdessä,	eikä
kenelläkään	ollut	puhelinta?
Onko	puhelin	joskus	ollut	hyvä	apu	jossain
tilanteessa?
Milloin	tykkäät	käyttää	tablettia	tai	katsoa
videoita?
Miltä	tuntuu,	kun	ruutuaika	loppuu?
Oletko	joskus	toivonut,	että	saisit	katsoa
tai	pelata	pidempään?

Milloin	olet	iloinen,	vaikka	et	käytä
ruutua?
Mitä	kivaa	voisimme	tehdä	yhdessä	ilman
ruutuja?
Keksitkö	jonkun	säännön	tai	sopimuksen,
jonka	haluaisit	meidän	tekevän	laitteiden
käytöstä?
Miten	voidaan	huomata	toisen	tunteet,
vaikka	toinen	on	kännykällä?
Millainen	olo	sinulla	on,	kun	käytämme
laitteita	yhdessä	(esim.	katsotaan	yhdessä
videoita	tai	pelataan)?


