
VK  1 Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

vk.t AAMUPALA KAURAPUURO OHRAPUURO RUISPUURO NELJÄN VILJANPUURO KAURAPUURO

Kurkku viipale Porkkana tikku Kurkku viipale Paprika viipale Kurkku viipale

40

45 LOUNAS KINKKUKIUSAUS TONNIKALA-PASTAVUOKA KASVISNUGETIT BROILERINAKKIKASTIKE JAUHELIHAKEITTO

50 Pikkuporkkanat Punajuuri Juures-perunasose Annos perunat Juusto

Kiinankaalisalaatti Punakaalisalaatti Pågen maalaishyvä viipale

VÄLIPALA MANSIKKAJOGURTTI VANILJA-RIISIVANUKAS RIISIVATRUSKA MAUSTAMATON JOGURTTI RIISIPIIRAKKA

Hapankorppu, Omena Päärynä Banaani Persikkasose,vesimeloni Appelsiini/mandariini

VK 2 Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

vk.t AAMUPALA KAURAPUURO OHRAPUURO RUISPUURO NELJÄN VILJANPUURO KAURAPUURO

Tomaatti viipale Kurkku viipale Paprika viipale Porkkana tikku Kurkku viipale

41

46 LOUNAS LOHIKIUSAUS KASVISLASAGNETTE BOLOGNESEKASTIKE NAKKI-PERUNASOSELAATIKKO JUURESSOSEKEITTO

51 Punajuuri Pikkuporkkanat Pasta Porkkanasalaatti Raejuusto

Paprika-salaatti Vehnäsämpylä

VÄLIPALA MAUSTAMATON JOGURTTI MANGO-APPELSIINIKIISSELI RIISIPIIRAKKA PUNAHERUKKAKIISSELI RUIS HOIXXA

Päärynäsose, Appelsiini/mandariini Hapankorppu, Omena Leikkele, Banaani Neljän viljan renkaat, Omena Leikkele, Hunajameloni

VK 3 Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

vk.t AAMUPALA KAURAPUURO OHRAPUURO RUISPUURO NELJÄN VILJANPUURO KAURAPUURO

Kurkku viipale Tomaatti viipale Kurkku viipale Porkkana tikku Kurkku viipale

37

42 LOUNAS LIHA-PERUNASOSELAATIKKO NAKKIKEITTO KIRJOLOHIPIHVIT BROILERI-KASVISKASTIKE BATAATTISOSEKEITTO

47 Punajuuri Juusto Perunasose Kauranjyvä Raejuusto

52 Ruisrouhevuoka Putaa Kiinanakaalisalaatti Punakaalisalaatti Kaurarieskanen

VÄLIPALA VADEMAKEITTO PÄÄRYNÄPUURO KAURAPALA HEDELMÄJOGURTTI GRAHAMLIHAPIIRAKKA

Neljän viljan renkaat, Omena Vesimeloni Juusto, Appelsiini/mandariini Hapankorppu, Omena Banaani

VK 4 Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

vk.t   AAMUPALA KAURAPUURO OHRAPUURO RUISPUURO NELJÄN VILJANPUURO KAURAPUURO

Tomaatti viipale Kurkku viipale Paprika viipale Porkkana tikku Kurkku viipale

38

43 LOUNAS KANAPASTA JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO LIHAPULLAKASTIKE POSSUKASTIKE SAVULOHIKEITTO

48 Pikkuporkkanat Leikkele Perunassose Annos peruna Juusto

53 Porkkanasämpylä Kiinankaali-tomaattisalaatti Porkkanasalaatti Ruisrouhevuoka

VÄLIPALA VANILJAJOGURTTI RIISIPUURO MUSTIKKA-VADELMAKIISSELI MAUSTAMATON JOGURTTI RUISNAPPI

Hapankorppu, Omena Vesimeloni Neljän viljan renkaat, Omena Marjasekoitus, Banaani Juusto, Appelsiini/mandariini

VK 5 Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

vk.t   AAMUPALA KAURAPUURO OHRAPUURO RUISPUURO NELJÄN VILJANPUURO KAURAPUURO

Kurkku viipale Porkkana tikku Kurkku viipale Tomaatti viipale Kurkku viipale

39

44 LOUNAS BROILERIKIUSAUS JAUHELIHALASAGNETTE PINAATTIOHUKAISET LOHI-PASTAVUOKA MAKKARAKEITTO

49 Pikkuporkkanat Punajuuri Perunasose Juusto

Puolukka Kiinankaalisalaatti Pågen sekalimppu

VÄLIPALA MAUSTAMATON JOGURTTI APRIKOOSI-PUNAHERUKKAPUURO MANSIKKAKEITTO BANAANIJOGURTTI PERUNARIESKA

Mustikkakeitto, Vesimeloni Banaani Neljän viljan renkaat, Omena Hapankorppu, Päärynä Leikkele, Appelsiini-mandariini

Norlandia-päiväkodeissa jokaisella aterialla on tarjolla rasvatonta maitoa, leipää, margariinia sekä kasviksia tai juureksia tai hedelmää. Lounaalla tarjotaan lisäksi vaihtelevasti erilaisia salaatteja ja kasvislisäkkeitä.

Ruokalista on laadittu lasten ravitsemussuositusten mukaisesti. Tarjottava ruoka on vähäsuolaista (alle 0,5 %) ja vähäsokerista (keskimäärin 6 E % päivässä, suositus alle 10 E % päivässä).

Valitsemme aina mahdollisuuksien mukaan täysjyväisiä ja runsaskuituisia vaihtoehtoja esimerkiksi leivissä ja pastoissa. Pidätämme oikeuden ruokalistamuutoksiin.


