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Suutumus kertoo, etta jokin
asia ei tunnu oikealta. On

, tarkeaa oppia tunnistamaan
norlandia N
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tama tunne ja purkamaan se
tavalla, joka ei satuta itsea
tai muita. Suuttuminen ei ole
vaarin, mutta on hyva tietas,
miten sen kanssa voi toimia.
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Viha on voimakas tunne,
joka kertoo, etta jokin asia

ei tunnu hyvalta tai reilulta.

horlandia - : A
J Py Viha ei ole vaarin, mutta sen

kanssa pitaa oppia olemaan
niin, ettei satuta itseaan tai
muita.
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lloisuus on tunne, joka
syntyy, kun jokin mukava
tai hauska asia tapahtuu.
lloisuus voi nakya nauruna
ja tuntuu kivana olona.
lloisen olon voi jakaa, jotta
hyvaa mielta saa tartutettua
muihinkin!

£ Nongnaie
Tyytyvaisyys tuntuu, kun
kaikki on hyvin ja olo on
mukava. Tama tunne on
maltillinen. Tyytyvaisyyden
tunnistaminen auttaa
arvostamaan pienia hyvia

hetkia arjessa.
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Onnellisuuden tunne tulee,
kun asiat tuntuvat erityisen
hyvilta tai merkityksellisilta.
Onnellisuus on tunne, joka
ei ole pelkastaan hetkellinen
ilo, vaan se voi olla
pitkakestoisempi, tasainen
ja syvallisempi olotila.
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Pelkaaminen on normaalia ja
kertoo, etta huomaa jotakin
uutta tai jannittavaa. Pelko

auttaa meita varomaan
vaaraa, mutta joskus se voi
tuntua suuremmalta kuin on

tarpeen. Pelon tunteessa
turvaa voi hakea aikuiselta.




