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MITEN TUNNEKOTTEJA VOI HYODYNTAA?

Tunnekortit ovat loistava tyokalu, jonka avulla voitte auttaa
lastanne oppimaan tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan.
Naiden ohjeiden avulla voit ottaa tunnekortit osaksi arkea ja tukea
lapsen tunneadlyn kehittymista.

1. Tutustukaa tunnekortteihin yhdessa
Katsokaa kaikki tunnekortit yhdessa. Kysykaa lapselta, milta kortit
nayttavat ja mita tunteita han tunnistaa.
2. Kayttakaa kortteja padivan aikana
Aamulla: Kysykaa lapselta aamupalan jalkeen: "Milta sinusta tuntuu
tanaan? Valitse kortti, joka kuvaa oloasi."
lllalla: Paivan paatteeksi voitte kysya: "Mika tunne oli tandan
vahvin? Miksi?"
3. Auttaa nimeamaan tunteita tilanteissa
Kun lapsi nayttaa tunteitaan, kayttakaa kortteja auttamaan niiden
nimeamisessa.

Esimerkki: Lapsi suuttuu, kun lelu hajoaa. Voitte ottaa "suuttunut”
kortin ja sanoa: "Nayttaa, etta olet suuttunut. On ihan ok tuntea
ndin. Mietitdaan yhdessa ratkaisu tilanteeseen."

4. Kannustakaa tunnistamaan toisten tunteita
Hyodynna tunnekortteja tarinoiden ja kirjojen luvun yhteydessa.
“Mika tunne talla hahmolla on tassa kirjassa? Mita tapahtui, etta
hanelle tuli tama tunne? Tama auttaa lasta ymmartamaan
tunteiden syita ja seurauksia.
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5. Konfliktitilanteissa rauhoittumisen apuna
Tunteen nimeaminen: Kun lapsi on esimerkiksi vihainen, voitte
kysya: "Mika naista korteista kuvaa, milta sinusta tuntuu?"
6. Tee tunteista osa arkea
Rutiineihin yhdistaminen: Laittakaa tunnekortit nakyvalle paikalle,
esimerkiksi jadakaapin oveen tai lapsen huoneeseen, jotta niita on
helppo kayttaa. Kysymyksia arjessa: "Mika kortti kuvaa, milta
sinusta tuntui, kun vierailimme mummolla?"
7. Positiivisten tunteiden vahvistaminen
Kayttakaa kortteja korostamaan myodnteisia tunteita, kuten iloa,
onnellisuutta ja tyytyvaisyytta. "Mika kortti kertoo, etta sinulla oli
kivaa tanaan? Mika teki siita niin mukavan?"
8. Askartelutehtava tunnekorttien ymparille
Voitte yhdessa tehda korttien inspiroimana piirtamis- tai
askartelutehtavan: Piirtakaa lapsen oma "tunnekuva", joka kuvaa
hanen mielialaansa. Kootkaa "tunteiden kirja", jossa on lapsen omia
piirroksia ja ajatuksia tunteista.
9. Ole mallina tunteiden kasittelyssa
Nayta itse, miten kaytat kortteja omien tunteiden selittamiseen.
Esimerkiksi: "Minusta tuntuu tanaan vasyneelta. Valitsisin taman
kortin. Tarvitsen ehka pienen lepohetken."

Muistutus vanhemmiille:

Tunteiden kasittely on taito, jota lapsi oppii pikkuhiljaa. Ole
karsivallinen ja hyvadksy lapsesi tunteet sellaisina kuin ne ovat.
Tunnekorttien avulla voitte luoda avoimen ja turvallisen ympariston
tunteiden jakamiselle. Tarkeinta on yhdessaolo ja kuuntelu!



