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Helppo: Tee kolme
Kuperkeikkaa (aikuisen

Vaikea: Harjoittele
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Helppo: Harjottele
hyppimaan vuorot: allen
jalat auki ja kiinni

Vaikea: Harjoittele
liikkumaan eteenpain
hyppiessa X-hyppyja.
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Helppo: Harjoittele

seisomaan yhdella jalalla.
Voit ottaa tukea.

Vaikea: Hyppi yhdella

jalalla eteen- ja
taaksepain.
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Helppo: Ota tukea ja
harjoittele vaaka-asentoa.
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lilkkumatta vaaka
asennossa ilman tukea.
Kokeile silmat kiinni.
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Helppo: Harjoittele
tasajalkahyppyja.

norlandia

Vaikea: Ota vauhti ihan
kyykky asennosta ja yrita
hypata niin korkealle kuin

pystyt.
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Helppo: Harjoittele

karhukavely asentoa ja

siina liikkkumista.

Vaikea: Yrita suoristaa

karhukavelyssa polvia
suoraksi.
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Helppo: Muistele, miten
konttaaminen tapahtuu.

Vaikea: Kokeile kontata
taaksepain. Enta
onnistuuko sivulle?
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Helppo: Kurota kasilla

VELEINIWNENJCENELEL

suorand.

Vaikea: Kokeile kurottaa
vuorotellen eri jalan
varpaita kohden.
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Helppo: Harjoittele
varpailla kavelya.

Vaikea: Kurota samalla
kasilla niin korkealle kuin
pystyt. Voit kokeilla samaa
takapein.
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Helppo: Liiku peppu
maassa eteen- ja
taaksepain.

Vaikea: Nosta peppu
ilmaan ja liiku kasien seka
jalkojen varassa.
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( o Helppo: Seiso yhdella

e ¢ jalalla kadet ylhaalla.
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Vaikea: Seiso yhdella
IEIELENERTILEN VSE
Norpan kanssa samassa
asennossa.
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P Norgpaa 9 Norgpaa
Helppo: Yrita menna
Norpan kanssa samaan
asentoon.
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Vaikea: Nosta katse
kattoon ja yrita venya
kaarelle.

VENYTLTELY
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