
 
Espoon Keittiö    Jyväskylän Keittiö  
Norlandia Päiväkodit   Norlandia Päiväkodit  
Solisevantie 2    Parantolantie 24 rak 1  
02760 ESPOO    40930 Kinkomaa  
0108367210    0108367370  
keittio@norlandia.com   aurinkoisenkeittio@norlandia.com 

RUOKALISTA    VIIKKO 50 

 
Maanantai 
LOUNAS:     VÄLIPALA:  

Hedelmäinen broilerkastike L, G   Vadelmakeitto M,G 
Täysjyväriisi M, G   Hapankorppu M 
Salaatti  

 
 

Tiistai 
LOUNAS:     VÄLIPALA:  

Lihapyörykät M    Karjalanpiirakka L 
Ruskea kastike L, G   Tuorepala 
Perunasose L, G 
Salaatti 

 
 

Keskiviikko 
LOUNAS:     VÄLIPALA: 

Lohipasta    Keittiön hedelmäinen jogurtti L, G 
Raaste 

 
  

Torstai 
LOUNAS:     VÄLIPALA:  

Kinkku M, G    Luumurahka L, G 
Ruskea kastike L, G 
Perunat M, G 
Porkkanalaatikko L, G 
Rosolli M, G 
Rosollin kastike L, G 

 
 

Perjantai     
LOUNAS:     VÄLIPALA:  

Kasvishernekeitto M, G   Mansikkakiisseli M, G 
Leipä M     
Juusto L, G 
 
 
Joka ruoalla Norlandia päiväkodeissa on tarjolla rasvatonta maitoa, leipää, margariinia ja tuorepalaa. 

 
Ruokalista on laadittu lasten ravitsemussuosituksia noudattaen. Ruokamme on vähäsuolaista (alle 0,5 %) sekä  
vähäsokerista (ka. 6E % /pv, vrt. suositus <10E % /pv). 

 

L = Laktoositon, M = Maidoton, G = Gluteeniton 
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